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愛情與青少年 

壹●前言 

 

          近幾年內，青少年談感情的機率似乎越來越頻繁，而且年齡層

也有越來越下降的趨勢，其中衍生出的種種問題更是不容小覷，對

此我們急於了解，感情方面的早熟對於少年們本身的心理發展帶來

的什麼影響?對於社會會有什麼樣的衝擊?這就是我們的研究動機。

我們主要是以訪問的方式，收集各方的意見，訪問的主要對象有學

校老師、家長、班上同學及學長姊們，希望能了解各年齡層的看法。 

 

          愛情，這對於正值青春年少的我們來說，是個浪漫的名詞，但

大人們卻認為這個時期的我們不該觸碰這種不切實際的事，那麼到

底什麼樣的愛情觀才是正確的，什麼樣又是錯誤的呢?這或許是個值

得深思的問題。 

     

 

貳●正文 

 

自由是現代社會的發展趨勢，這樣的趨勢當然也間接的影響了

我們看待青少年及其感情限制的這一範疇。現今的青少年對於男女

之間感情的交往，較之於從前，似乎愈來愈自由開放，然而伴隨著

的是並非同等程度的負責任態度，大多數乃是甜蜜感無法持久保鮮

的速食愛情模式。從這一個層面看來，現今的青少年勇於嘗試，心

靈的成熟度卻未必跟得上實際的行動，在對於異性交往還未有正確

及健康的認識之前，男女感情的交往往往不是以長久與穩固的愛為

基礎，而僅是追求玩樂的伴侶。這樣的伴侶短暫而脆弱，而且容易

讓青少年習於更換感情對象，難以建立以關懷彼此為基礎的長久愛

情觀。 

 

談感情，伴隨而來的是男女之間交往的責任，以及面對責任及

問題時的處理能力。年齡愈小，這樣的能力愈低，也因此當問題發

生的同時，當事人不見得有足夠的能力處理，處置不當，甚至會成

為無法彌補的傷害。狀況的發生，不但是個人的問題，也造成了家

庭與社會不良的影響，這都是感情年齡下降可能所帶來的傷害。 

 

然而，常常會看到校方或家長一味禁止青少年發生感情一類的

事，這種作法，真的對學生有利無害嗎？其實，一味禁止感情的出
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路，這僅只是揚湯止沸的作法，而並非從根本上解決問題，甚至可

能造成學生的反彈與刻意隱瞞的反效果。青少年嚮往男女間交往的

新鮮與熱情，往往是生理帶領著心理的行動，在未深思熟慮之前，

常做出無可挽回的錯事。在較高比例的學生還無法有著成熟的感情

觀與面對問題、處理問題的能力之前，校方與家長為了避免放縱之

下造成無法收拾的後果，寧可以事先能預防的方式來減低傷害的發

生。因此父母與師長可以先了解子女談戀愛的對象，了解談戀愛可

以讓子女向上提升，還是向下沉淪。如果可讓子女向上提升，這時

父母親可和子女約法三章，也就是約定交往不能超越身體界線；以

實際行動證明雙方可以一起成長；並在公開場合一起讀書。儘量讓

這段純純的愛攤在陽光下，一切健康、透明化。倘若學生的異性交

往能夠在這樣健康、公開的情況下進行，不但盡到學生該做的讀書

本分，並且更進一步彼此砥礪，成為兩人進步的動力。果真能夠如

此的話，相信異性的交往也可以視為正面的學習。 

 

假如不幸在愛情路上受挫時，父母與師長也應耐心的教導他

（她），對於幸福與否並非因為失去或擁有愛情，而是在於能不能把

握彼此真摯情感。失戀時應以教訓換取經驗，再由經驗獲得智慧。

接受失戀不是世界末日，而是一個啟發、一種領悟，重點在於自己

是不是能在失去愛情之後，重新認真檢視自己，然後鼓起勇氣，坦

然面對曾有的失去，把遺憾化作動力，重新出發，重新追尋。只要

能在失戀之後，勇於面對自己，更能明白什麼是自己的需要，他（她）

將更知道下一次如何去追尋真正與恆久的愛情。 

 

 

參●結論 

 

許多人往往對戀愛抱著滿懷憧憬，覺得它是神祕的、新鮮的，

且日夜盼望在現實生活裡能於尋的虛幻戀人的出現，而將戀愛過於

美化。世界上美好的事情很多，感情只是一部分，如果把感情當成

全部了話，反而會帶來很多問題和壓力，這樣子的感情反而不美了。

事實上，戀愛即是生活中的一部份。只是自己的生活裡多了一個與

自己共同生活的人，互相關懷與相處的人。平常的起居作息，仍然

是必須順一定規範進行的。每個人可以在愛情當中學習這些正面的

情緒。愛一個人，將他視為心靈上的伴侶與依靠，理應是一種幸福，

但如果愛情不再，那麼我們也可以學習到獨立與寬容，學習祝福分

開的兩人，各自是朝更好的境界繼續邁進。讓愛情成為當下甜蜜、
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美好的回憶，這便是成熟的愛情觀所帶我們的永恆資產。望年青學

子能以此自勉。 
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五●訪問題目 

 
 

1. 對於現今青少年與感情的看法？ 

   ANS：  

 

2. 感情年齡下降的隱憂？ 

   ANS：  

 

3. 太早的感情對於青少年心理的發展？ 

   ANS：  

 

4. 校方或家長一味禁止感情，這種作法，真的對學生有利無害嗎？ 

   ANS：  

5. 愛情的觀念應是如何？ 

   ANS： 
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