
國立羅東高工 111 學年度第 1學期  綜合職能 科 教學活動計畫書 

※預定進度、內容摘要、議題融入教學、預定作業(含批閱次數)及平時考，請依各科授課內容自行調整。 

課程名稱 餐點製作 教學目標 

一、熟悉食物洗滌、切割、調理、加工與烹調的基礎知能。 

二、培養良好的食品衛生安全知識、習慣與職業道德。 

三、培養正確職業態度。 

每週 時數 3 教材 自編 出 版 社   班  級 綜職三甲 教    師 黃溫淳、王威力 

教 學 進 度 及 內 容  

週次 日 期 預定進度 內 容 摘 要 
相關議題 

融入教學 

預定作業及批閱次數 

( 平 時 考 ) 
重 要 紀 事 

有 

效 

教 

學 

策 

略 

1. 個別化教學設計 

2. 系統教學設計(工作分析法、過度學習、 

多感官學習活動、零錯誤原則) 

3. 正向連鎖 

4. 正增強 

5. 逐步養成 

6. 結構式教學 

7. 自我教導 

8. 異質分組 

9. 合作學習 

10.科技運用 

1 
08.28 

| 

09.03 

米食 
米菲兔黃金蛋炒飯、燙青

菜、貢丸湯 
  

8/29校務.教務會議 
8/30註冊、開學、正式上課 

8/30-9/13召開第一次教學研究會
及上傳教學計畫書 

2 
09.04 

| 

09.10 

9/9中秋節補

假 
   

9/9中秋節補假 
 
 

教 

學 

要 

求 

1. 能備妥上課講義、用品及用具。 

2. 能遵守上課規定：上課時眼耳心手口都要到，

專心聽講、參與活動、舉手發言、提問回應等。 

3. 實作前能洗手、擦桌子。 

4. 抄寫補充資料(隨時檢查)。 

5. 按照步驟操作(指令服從)。 

6. 注意烹調時間(善用設備)。 

7. 注意衛生與安全。 

8. 清潔及善後工作。 

3 
09.11 

| 

09.17 

米食 
肉鬆玉米三角飯糰、 

薑絲蜆仔精力湯 
  

9/12正式課表上課，輔導課開始 

 

4 
09.18 

| 

09.24 

米食 
韓式泡菜豬免捏海苔飯

捲、蓮藕排骨湯 
  

9/22-23高一公民訓練 

5 
09.25 

| 

10.01 

米食 
白兔蛋與愛之味瓜仔肉、 

桂圓紅棗白木耳湯 
  

9/26第 2階段彈性選課開始 

9/26-30國語文競賽報名 

6 
10.02 

| 

10.08 

米食 
太陽風蔬菜豬肉咖哩飯、 

蕃茄鴻喜菇養生湯 
  

10/3重補修開始上課 

10/5英聽 2(班會) 

 

7 
10.09 

| 

10.15 

麵食 
大腸包小腸、古早味紅茶 

(第2節第1次評量) 

 

() 

  
10/10國慶日放假 

10/13-14第一次評量 

 

10/13英聽測驗 1(班會) 

 
8 

10.16 

| 

10.22 

米食 
夏威夷風漢堡丼飯、 

柴魚海帶芽魚板蛋花湯 
  

10/17第一次評量補考 

10/18-19國語文競賽 

10/20-21高三第一次模擬考 

多 

元 

評 

量 

方 

法 

1. 紙筆測驗(筆試)  

2. 檔案評量(資料蒐集整理、製作報告)  

3. 實作評量(成品等)  

4. 口語評量(口試、口頭報告、晤談)  

5. 學習態度與學習活動的參與 

9 
10.23 

| 

10.29 

麵食 炸醬麵、肉羹酸辣湯   
10/24第一次評量成績繳交截止 

 

10 
10.30 

| 

11.05 

麵食 
野菇玉米韭菜豬肉水餃、 

大黃瓜魚丸湯 
  

10/31-11/11召開第二次教研究會 

11/4校慶運動會 

11 
11.06 

| 

11.12 

米食 炒米粉、甜不辣蘿蔔湯   
 

12 
11.13 

| 

11.19 

米食 客家鹹湯圓、紅豆湯圓   
 

13 
11.20 

| 

11.26 

麵食 
蒜香培根甜豆義大利麵、 

南瓜杏鮑菇濃湯 
  

11/23英聽 2(班會) 

14 
11.27 

| 

12.03 

麵食 剝皮辣椒(或香菇)雞湯麵   
11/28-30第二次評量 

12/1第二次評量補考 

 

11/26~29 工業類科學生技藝競賽

(108學年度) 成 

績 

計 

算 

1. 平時測驗(實作與製作報告) 20% 

2. 畫重點、筆記、製作報告 20%   

3. 學習態度與學習活動參與程度 10% 

4. 二次段考(成品及製作報告)30% 

5.期末考 20% 
15 

12.04 

| 

12.10 

麵食 蟹殼黃、地瓜薑湯   

12/5-8課輔第一階段調查 

12/8第二次評量成績繳交截止 

12/9新學期多元選修、彈性課程選

課開始 

16 
12.11 

| 

12.17 

麵食 
海鮮廣島燒、 

青菜空心豆腐味增湯 
  

12/13-14高三第二次模擬考 

17 
12.18 

| 

12.24 

麵食 
聖誕杯子蛋糕(原味、巧克

力、抹茶、咖啡口味) 
  

12/21作業抽查 

18 
12.25 

| 

12.31 

米食 
起司辣炒年糕 

魚板湯 
  

12/26-29課輔第 2階段及寒輔調查  

親 

師 

配 

合 

1. 督促及檢核子弟備妥講義及上課用品用具。 

2. 鼓勵子弟善用所學並運用於居家生活。 

3. 讚美子弟的實作成品並勇於分享心得。 

4. 親師交流，提供與促進子女學習成效。 19 
01.01 

| 

01.07 

麵食 造型饅頭、熱豆漿   

1/1元旦放假，1/2彈性放假 

1/5第八節輔導課結束 

1/7補課(1/20) 

 

20 
01.08 

| 

01.14 

麵食 刈包、薏仁排骨湯   

1/11英聽 3(班會) 

1/13-15大學學測 

1/9-12高三校外教育旅行 

 

21 
01.15 

| 

01.21 

    

1/16-18期末評量 

1/18補考試卷繳交截止 

1/19休業式,下午期末評量補考 

1/19成績繳交截止 

1/21除夕 

寒假 
01.22 

| 

 

    

1/31公告補考名單 

2/4補班(1/27) 

2/6學期補考 

※1.本表每科每班各印二份，一份於開學後第 2週內送教務處彙整，一份教師留存自用。請依照所授教材，將章節或大單元、小單元及題目填列，勿只填寫頁數。 

2.請依課程標準或課程綱要填寫，並依進度教學。 

  3.各教學科目視課程內容及目標，選擇課程相關議題（2~3 則），適時安排融入課程教學，相關議題如下：人權教育、性別平等教育、生命教育、法治教育、環保教育、資訊教育、永續發展、

多元文化、消費者保護教育、生活教育(品德教育、教養)、安全教育(危機處理)、社團..等，(參考本校編輯之「議題教學補充教材彙編」)。 

     1/24~29 春節年假；1/31公告補考名單； 


