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一、選擇題 
 1. (A) 誣「蔑」衊／按「耐」不住捺 

(B) 暴「忝」天物殄／絕不寬「怠」貸 
(D)「沓」無人跡杳／探「堪」勘 

 2. (A) 的確(〈種樹郭橐駝傳〉／本來的(〈庖丁解牛〉) 
(B) 因為(〈長干行〉)／因為(〈陌上桑〉) 
(C) 勸請(〈赤壁賦〉)／請託(〈岳陽樓記〉) 
(D) 沿著(〈桃花源記〉)／因為(杜甫〈客至〉) 

 3. (A) 遑論：更別說、更不用說。戰爭之下的難民連年
增加，「更別說」「狼煙四起」，「狼煙四起」意義與「烽

火連年」接近，不是「遑論」適合使用的語境，故非

正解 
(B) 邂逅：沒有事先約定而偶然相遇。選項中提及「相
約」就與「邂逅」語意矛盾，故非正解 
(C) 不一而足：比喻同類事物或現象很多，不只一個
或不只出現一次。阿富汗婦女的人權被剝奪之情狀在

生活中不止出現於工作、學習，服裝、文化上亦多處

於不平等狀態，故可以「不一而足」形容之 
(D) 助紂為虐：比喻協助壞人做壞事。旱災非人，不
宜使用助紂為虐，且此處是指旱災使得阿富汗的經濟

狀況「雪上加霜」，故不宜使用「助紂為虐」 
 4. (A)「耳聞」便是代表用耳朵聽到消息，因此「聽見」
「耳朵聽到的消息」便不合邏輯了 
(C)「處處」與「四伏」同義，是冗贅的語病 
(D)「掌上明珠」已有「手上」之意，亦為冗贅的語病 
故只有(B)可不用修改 

 5. 由「父親喜歡喝『茉莉香片』」可推知此處是講述父
親飲茶的喜好，故接(丙)先描繪「茉莉香片」的特色，
是有花瓣漂浮在茶水上；再接(甲)經由熱度蒸散而出
的花香，呼應開頭「從小就熟悉茉莉花的香味」。而

其他三句皆為對母親的敘寫，故可知先接(丁)，點明
描寫對象的變換；而前句寫「雖然」，可推知後為轉

折，故接(戊)，說明母親不喝茶身上也總會有花香；
最後一句寫母親把花串起，故前接(乙)交代為了串花
需做的事前準備，同時也說明了母親身上的香味不來

自茶，而來自撿花、串花的過程。故正確的順序為「丙

甲丁戊乙」 
 6. (A) 臺美兩地公告首例海外確診的時間一樣，但臺灣
民眾對疫情關鍵詞的反應速度明顯較快，可見臺灣民

眾對新冠肺炎疫情的關心與反應皆較美國民眾靈敏 
(B) 出現首例死亡病例後，臺灣民眾搜尋疫情關鍵詞
的頻率再度拉高，美國反而下降 
(C) 臺灣民眾對疫情訊息積極反應，防疫態度較美國民

眾更未雨綢繆；美國民眾則顯示出較消極的防疫態度 
(D)「搜尋趨勢曲線」呈現的是民眾關心疫情的頻率
變化走向，與染疫人數無關，故本選項為非 

 7. (B) 月經貧困源自於女性無法負擔生理用品費用或缺
乏取得之管道，高額稅率並非導致之主因 
(C) 天然資源替代生理用品，從文中可知將導致感染
或不孕等負面影響 
(D) 文中並未提及教育程度和月經貧窮發生比例的相
關性為何 

 8. 綜觀整段文字，主要圍繞在探討王羲之對於「生死」
所展現出的態度與人生觀，尤其在文末提及「生命的

價值，既不是莊子說的一死生……」，可見王羲之否定

了莊子提出的「一死生」之說，因此(B)選項最恰當 
 9. (A) 從表中數據：在健康應用 APP的使用上，男性比
例為 47.0%，女性為 52.7%，故應為女性多於男性 
(B) 從本表來看，50歲以上的使用者，在網路購物以
及金融活動之 APP 的運用人次相對較低，非為主要
客群 
(C) 從學歷項目分析結果觀之，學歷越高，在手機上
從事活動愈頻繁 
(D) 根據男女比例的欄位觀察可得此結果 
調查統計原始說明文字如下：108年手機行動上網族
透過手機會從事的活動依序是社群應用(如 Line、臉
書)、資訊應用(如搜尋引擎、網路新聞、e-mail、地圖)、
影音應用(如拍照、修圖、影片剪輯)、娛樂應用(如遊
戲、影片、直播、音樂、唱歌)、政府服務(如郵局、
公車、高速公路路況、中央氣象局)、工具服務(雲端
硬碟、QR Code掃描、文書、掃毒)、購物應用(如購
物、點餐、租車、訂房、叫車)、健康應用(如醫院相
關、健康自主管理)、金融應用(如網路銀行、股票交
易、付款)、學習應用(如線上課程、翻譯、幼兒教育)
與行銷應用(如直播、拍賣等) 

11. 從文中強調「仁」、「仁愛」、「同理心」的敘述，與選
項中孔子《論語》思想相符，故選(A) 

12. 作者先說明此處所收治病人的狀態，語句至此完足，
故為「。」，接著提出在這裡的病人會輻射出與之前

生命不同的各種路徑，後面接有不同的病症，故知此

處可為「：」，且路徑多而描述未完，故以「……」

概括。住民不語，作者接著寫其聽覺，再寫眼睛，前

後段落皆為不語的住民之感官活動，故以「；」連結

起上下兩段最為合適。再者，眼睛的動作稍多，有人

睜眼、有人眨眼，都是眼睛的動作，故以「，」為宜。

依序應填入的答案以(B)為宜 
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13. 【語譯】救災者把人民聚集在城中，煮稀飯餵飽他
們，飢餓的民眾群聚後相互傳染疾病，等到互相踐踏

而死，有的人等了好幾天都沒吃到東西，等得到稀飯

時都僵硬而死了，雖然美其名是救人，實際上是殺人。 
根據擷取內容，死因有群聚傳染、互相踐踏和營養不

良，唯一未提及的是(D) 食物中毒 
14. 根據〈魯般〉一文畫線處的句子標號，其修辭分別為：
假設句。類疊。映襯。激問。故只有(A)修
辭歸類有誤，且「彷彿若有光」的「彷彿」意指隱隱

約約，並非「好像」，不屬於譬喻法 
▲閱讀下文，回答第 15-16題 
【甲文語譯】 

古人製造鏡子的時候，大的鏡子鑄成平的，小的鏡

子鑄成凸的。凹面鏡照出人臉的成像大，凸面鏡照出人

臉的成像小。用小鏡看不到人臉的全像，所以作得稍為

凸些，使臉的成像變小，這樣的鏡子雖小，仍可獲得人

臉全像，造鏡時要量鏡子的大小，以決定增減鏡子凸起

的程度，使臉像和鏡子大小相稱。這是古人工匠的巧妙

智慧，後人就造不出來了，一旦得到古時的鏡子，一律

刮磨使鏡面平滑，這是師曠為什麼悲哀沒有人真正懂得

音律的緣故啊。 
【乙文語譯】 

鑄鏡的模子是用糠灰加細沙做成的，鏡本身的材料

是銅與錫的合金(不使用鋅)。《考工記》中有云：「金和錫
各一半的合金，是適用於鑄鏡的合金配比。」鏡面能夠

反光，那是由於鍍上了一層水銀的結果，而不是銅本身

能這樣光亮。唐朝開元年間宮中所用的鏡子，都是用白

銀和銅各半配比在一起鑄成的，所以每面鏡子價達幾兩

銀子。 
15. (A) 古鏡已有平、凹、凸等鏡面技術，文中僅知北宋
時人無此技術，僅會將古鏡磨平 
(C) 凸面鏡能縮小成像，凹面鏡能放大成像 
(D) 文中僅提及水銀可使鏡子明亮，未提倭鉛為關鍵
材料 

16. (A) 明代鑄鏡原料為銅、錫，並鍍上水銀達到明亮反
光的效果；唐代鑄鏡原料為銅和較稀有昂貴的銀，成

本較高 
(B) 古鏡能依需求製成平、凹、凸面，可見實用功能
至上，並非以美感為主要訴求 
(C) 古人製鏡技術較北宋時更為優異 
(D) 文中提及記載鑄鏡金屬成分的《考工記》，可知其
並非不傳之密(註：《考工記》為春秋戰國時期作品，
惟不知其成書資訊亦可作答) 

▲閱讀下文，回答第 17-18題 
17. (A) 能夠順應樹木的天性，讓它依照自己的習性發展
成長 
(B) 種植樹木要順應天性，樹根要能舒展，培土要能
平整，要能保留舊土，要能土壤密實 
(C) 移植時要像照顧子女一樣，栽種好後要像拋棄掉
一樣，樹木的天性就能保全，習性得以自然發展 
(D) 又對樹木過於愛惜和擔憂，早上看看，黃昏摸摸，
已經離開了又回來看看 
根據文章內容，農夫希望使用再生農法恢復土壤健

康，卻使用更多農藥殺死雜草和覆蓋作物，過多的愛

護和干預反而傷害了土壤，其情境應與(D)相近 
18. (A) 沿著線索追究，可以得到結果 

(B) 事物會因為環境條件不同，而產生不同的結果 
(C) 用酒來解酒醉。比喻用有害的方法救急 
(D) 任由人或事物自然發展，不加以過問干涉 
根據上文情境，應選(C)最為適合 

▲閱讀下文，回答第 19-20題 
19. 該段資料選自關鍵評論網〈寄宿學校埋藏著文化滅絕
罪行，加拿大原住民的轉型正義何時降臨？〉一文，

從史料中主角強制改為英文姓名、違反習俗剪髮，可

推斷應為強勢文化族群壓制弱勢文化族群，損害人權

與傳統文化，並以追述史料的方式進行轉型正義。故

唯一符合三種關鍵字的答案為(B) 
20. (A) 白人壓迫有色人種 

(B) 身體不便的作者以眨眼著書，並非出自強權壓迫 
(C) 恐怖主義分子壓迫女性 
(D) 漢人壓迫原住民 

▲閱讀下文，回答第 21-23題 
21. (A)「環境荷爾蒙」是人造化學物質，並非調節大自
然環境的良性成分 
(B) 兩篇文章皆指出，環境荷爾蒙會經由農業、海洋
生物在食物鏈中累積，最終出現在頂層消費物種的體

內，並不會因為頂層消費物種消化它就讓它成為無害

物質 
(C) 根據甲文資訊，可知環境荷爾蒙進入人體後會對
人體內分泌系統(如胰島素)的正常運作有所危害 
(D) 從乙文敘述中可知，雙酚 A、塑化劑以及戴奧辛
都屬於環境荷爾蒙：雙酚 A 與塑化劑進入人體的途
徑，屬於錯誤使用塑膠材質餐具的「容器途徑」；戴

奧辛則是人們吃到殘留有戴奧辛的脂肪與乳製品等

食物，不一定是人造加工食物，原型食物也有可能 
22. 本題四選項皆與「環境荷爾蒙」相關，但兩篇文章所
提及之內容，僅(D)選項與之相關，其餘三個選項所
提，皆不在這兩篇文章的討論範圍之內 
(A) 從文中可知，補充荷爾蒙可用於口服避孕藥，也
添加在洗髮精、乳液或化妝品中，並非全然無益 
(B) 選自《天下雜誌》(2011) 
(C) 出自〈我國內分泌干擾物管理機制之研究〉(2013) 
(D) 從乙文末兩段可得知，目前仍無可確保不接觸到
環境荷爾蒙的方式，此外，改變飲食方式、遵守器物

使用規範，都有助於降低環境荷爾蒙的攝入劑量 
23. 根據文意，要降低環境荷爾蒙攝入量，應把握飲食多
樣化、選擇可靠的食物容器、以及避免消費食物鏈頂

層物種。依此原則： 
(A) 雖是玻璃保鮮盒，但有高風險的食物鏈頂層消費
者鯊魚肉，還有高脂的奶油餐包，有自食物途徑攝取

過量環境荷爾蒙之疑慮 
(B) 甲丁均為高溫肉類，配上塑膠餐具，環境荷爾蒙
可能藉由容器途徑被人體攝取 
(C) 乙為玻璃保鮮盒，搭配丙丁有菜有肉，飲食多樣化 
(D) 有蔬菜也有麵包，但用塑膠餐具恐怕超過耐熱溫
度，而奶油餐包的高脂也具有風險，在食物與容器途

徑上都有風險。因此整體評比下來，(B)攝取的環境
荷爾蒙可能最少 
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▲閱讀下文，回答第 24-26題 
【語譯】 

有人說，人的資質有能做大事卻不能做小事的，就

好像容得下大牛的鼎不能用來烹煮小雞；我認為這是名

不副實。對能力之大小，是已確定之名稱，怎麼會有能

做大事卻不能做小事的道理呢？提出能做大事卻不能做

小事的人，其論點出自於人的性情有寬宏與急躁之分；

正是因為性情有寬宏與急躁的分別，因此適合做的事情

就有大、小的區別。性情寬宏的人，適合治理郡國，使

下屬各自發揮自己的才能，最後他再進行統整的工作；

性情急躁者，適合治理方圓百里的小縣，使事情可由其

人自己辦成。然則郡國與縣鄉，只是其方圓之大小不同，

按實際之理、性情之寬緩與急躁之論來辨別，則應當說

因為能力之大小不同，因此所適宜之職位之不同，不應

該說是因為能做大事就不能做小事。就像雞與牛，就是

形體上大小不同，因此所用烹煮的鍋具也應有大小之

別；如果要烹煮小牛，難道那個鍋子不能烹煮小雞嗎？

因此，能治理大郡國者，也能治理小郡國。由此而推論，

人的才能各有其適合的位置，不只是才能大小之意。 
24. (B) 作者認為鼎可用於烹牛或烹雞，並無大小之別 

(C) 作者認為才有適合之別，而無大小之分 
(D) 作者先援引他人意見，再反駁並提出自身看法 

25. (A) 根據本文最後「人材各有所宜，非獨大小之謂
也」，可知作者認為各人特質不同，依照性情材質有

各自適合的位置，不能僅從能力或責任的大小去判斷 
(B) 由文中「寬弘之人，宜為郡國，使下得施其功，
而總成其事性」可得知性情寬宏的主管，善於讓下屬

發揮自己的才能，主管的任務是在最後統整全局 
(C) 此選項針對「急小之人」而言：應為性情急躁者，
適合治理方圓百里的小國(小型組織)，是偏向事必躬
親類型的主管 
(D) 作者以烹調之道說明，鍋可烹牛、亦可烹雞，亦
如大材可治大國、亦可治小郡，端看個人才情運用之

彈性；並未提及人才共處一室之問題 
26. 從文中可知，不同的才能適用在不同的場域，以及能
管理大眾者亦可管理小型組織。因此唯一符合定義

者，為選項(B)能管理大眾者(研發部主管)可管理小型
組織 

▲閱讀下文，回答第 27-29題 
【語譯】 

如果有一個物體，與我們沒有利害關係，我們在看

這個物體的時候，不去看這個物體與我們的關係，只是

觀察這個物體本身；或是我們心中沒有一點點生活中慾

念的存在，觀察這個物體時，我們就不會把它視為與我

有關係的物體，而只是把它當成外在的物體，那麼我們

現在所看到的這個物體，就不會是我們以前所看到的那

個物體，這個時候，我們心中寧靜的狀態，就可稱之為

「優美之情」，因此我們就說這個物體是優美的。如果這

個物體對我們非常不利，我們生活的想法與信念因為這

個物體而被破壞，導致我們生活的想法與信念就此消

逝，然後我們就可以知道世上物體具有能獨立作用於人

身上的「力」，當我們細心觀察這樣的物體，我們就會以

「壯美」來稱呼它，而這種觀物的情感就叫做「壯美之

情」……『大抵人生中能夠使人悲傷的，在美術中就能

讓我們喜歡並且細心觀賞它』就是這個道理。」此就是

壯美之情。 
27. 根據文本內容，「優美」應為：無我、客觀、無個人
際遇之影響、與個人關係小；「壯美」則為：有我、

主觀、有個人際遇之影響、與個人關係大。故選(B) 
28. (A) 屏除生活慾念只是擁有優美之情的其中一個條
件。王國維的用意是，必須要能客觀地去看待物體本

身，再加上屏除慾念與個人的主觀之後，那種寧靜的

心靈狀態，才能讓我們以優雅的態度看見物體的優雅

之態 
(B) 依王國維所述，「優美之物」屬於「無我之境」；「壯
美之物」屬於「有我之境」 
(C) 文中未有關於此敘述的說明 
(D)「優美之情」是直觀物體所得之感受，與利害關
係無涉，偏屬與生俱來之能力，非經教育培養而成；

「壯美之情」則是個人生命歷練後，受物體觸發而

成，文中未提及「與生俱來」的論點 
29. (A)(B)(C) 皆屬於直觀物體之後，觸發個人感受的表
達；(D) 則可從「哀吾生之須臾」與「知不可乎驟得」，
可推知敘述者本身因個人的人生之悲，而對客觀景物

置入主觀情感，故符合王國維「壯美之情」的表現 
▲閱讀下文，回答第 30-32題 
30. (A)(D) 高敏感族群較容易產生季節性憂鬱 

(B) 文中僅提到褪黑激素會產生睡意，與憂鬱無直接
關聯 

31. (A) 色胺酸是大腦血清素的生成原料，能改善高敏感
族群的季節性憂鬱 
(B) 褪黑激素無助於改善季節性憂鬱 
(C) 應大量日照或使用特定波長、特殊照度的燈具 
(D) 文中並無提及咖啡因 

32. 根據文章內容，關鍵因素在於季節變化的光線減少，
導致影響高敏感族群的心情。在四個選項中，僅有(D)
岳陽樓記中的遷客騷人，會因為天氣陰霾而產生憂鬱

情緒，故應選(D) 
▲閱讀下文，回答第 33-35題 
33. 根據小說內文，可知王熙鳳是知道事情不是寶玉做
的：「寶玉……不管青紅皂白，愛兜攬事情……什麼

事他不應承？」想要透過嚴格處罰的方式，逼迫偷竊

者承認。王熙鳳也知道本次偷竊事件和柳家的人無

關，但認為無風不起浪，應該藉此開除。平兒則認為

事情不大，輕輕帶過即可，並勸王熙鳳不用事事煩

心。從以上摘要，可推斷(A) 寶玉瞞贓(偷竊)、平兒
行權(變通)最為符合 
(B) 娶河東吼暗示娶進個性剽悍的妻子，嫁中山狼則
是嫁給心懷不軌的先生，與本段小說文意無關 
(C) 鳳姐潑醋、平兒理妝為另一回，鳳姐發現先生賈
璉出軌，懷疑妾室平兒也想趁機扶正，因此打罵平

兒，平兒受了委屈，因此賈寶玉拿出珍藏的化妝用

品，讓平兒舒緩心情 
(D) 小動唇舌指搬弄是非，大承笞撻則是受到嚴厲拷
打，與本文較無關聯 

34. (A) 寶玉雖自承偷竊，但他應是為人頂過，從「不管
青紅皂白，愛兜攬事情。別人再求求他去」可知 
(B) 王熙鳳知道柳家的人不是本次偷竊的兇手，但認
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為無風不起浪，也懷疑他們在其他地方手腳不乾淨，

才有諸多流言蜚語，因此認為應該開除 
(D) 懷孕致六、七個月不幸流產的是王熙鳳，平兒猜
測她是平素掌管家務太過繁瑣勞累，因此勸她凡事睜

一隻眼閉一隻眼即可，並非平兒本人流產 
35. 本文對話可看出王熙鳳嚴格講究效率，平兒注重關係
和諧，故應選(C) 命令型、關係型 

▲閱讀下文，回答第 36-38題 
【甲文語譯】 
再查〈通商稅則〉內的記載，外國煤礦進口，每噸的

稅銀是五分，本地煤礦出口，每一百斤的稅銀是四分，若

以一噸計算則是稅銀六錢七分二釐。那個時候的洋商是專

為洋煤計算的，而本地煤礦則因為訂定時代久遠，所以兩

者稅金差距非常懸殊。現在臺灣的煤礦產量豐富，各省的

船政局、炮局用煤量逐漸增加，但多半自外國購買，也有

從日本購買的煤礦，導致中國的煤礦開採不興盛，利益卻

不知不覺讓外國賺走了。近期我們打算擴大開採臺灣煤

礦，與淡水稅務司好博遜(H.E.Hobson)籌商時，該稅司也
請求能降低煤礦的出口稅。微臣等人懇請朝廷能將臺灣出

口的煤礦，比照進口的洋煤稅率徵收，以彰顯公平。如此

則臺灣貧苦的一般人民也會有所收益，開採煤礦也將越來

越多，利益也不至於全部被外國商人賺走。如果承蒙聖上

恩准應允，懇請聖上下令總理各國事務衙門發出公文給總

稅司、各大海關依照指示辦理。 
【乙文語譯】 

自埃及蘇伊士運河開通以後，西洋商船再也不用繞

過金山，金山出口的煤礦越來越稀少，因而價格日益昂

貴。在這樣的前提下，照理臺灣煤礦應該在國際市場更

熱銷，但臺灣煤礦仍然不暢銷，就是因為日本煤礦成本

更低，在國際市場上獨佔外銷利益。如今想要瓜分日本

煤的獲利，必須將臺灣煤礦的出口稅金減少，好廣招洋

商前來採買。洋商連一點微小的利益也要計較，聽到臺

灣煤礦減稅，一定會前來採購。以後煤礦的出口稅收雖

然會減少，但總計朝廷稅收仍不會相差太多，對於人民

的生計應該會有改善。至於福州船政局所用的臺灣煤

礦，一直以來都是免稅的，不列入這項規範內。如今微

臣等人打算將請朝廷將臺灣出口的煤礦，每噸的稅銀減

少為一錢，如果承蒙聖上的恩澤能夠應允，微臣等人恭

敬地懇請聖上下令總理各國事務衙門發出公文給總稅

司，明白表示臺灣煤礦和日常用度沒有關係，卻是洋人

商船的必需品，所以減少稅金以嘉惠洋商；不過中國大

陸南北洋各通商口岸都不能援引這項規定，要求比照辦

理減稅。 
36. (A) 進口煤礦稅率較低(每噸五分)，出口煤礦稅率較
高(每噸六錢七分二釐) 
(B) 主要使用西洋與日本所產之煤礦 
(C) 並未提及政府財務壓力，而是希望能調降臺灣煤
礦的出口稅率，提升外銷的誘因 

37. (A) 從文中(「至船局所用臺煤，向係免稅，不在定則
之內」)可知，船政局所使用的臺灣煤礦原本就是免
稅的，無關於本奏摺的外銷減稅規範 

38. (A) 依照通商稅則規定，進口煤稅為每噸 5 分，五百
噸即為 5 500 2500  分，換算後應為 25兩(從附註可
知 1兩為 100分) 

(B) 依照通商稅則規定，出口煤稅為每噸 6 錢 7 分 2
釐，一百噸即為 672 100 67200  釐，換算後應為 67
兩 2錢(從附註可知 1兩為 10錢、100分、1000釐) 
(C) 依照通商稅則規定，出口煤稅為每噸 6 錢 7 分 2
釐，五百噸即為 672 500 336000  釐，換算後應為

336兩 
(D) 皇帝同意減少出口稅後，出口臺灣煤稅為每噸 1
錢，三百噸即為1 300 300  錢，換算後應為 30兩 

二、寫作測驗 
【範文】 

我可以更好 
我知道，我可以更好。 
我覺得：我的成績還不夠好，也許再努力一點，就

可以在全校排名再進步幾名；我覺得：我的體態還不夠

好，也許再少吃一點，就能撐起更潮流、時尚的衣服；

我覺得：我的人際關係還不夠好，也許多參與一些朋友

的生活，就能得到更多友情的支持與肯定……。這些「不

夠好」，彷彿生活中的碎石細沙，總讓我感受到些許不

適，但是我也找到方式來精進自己，只是我也擔心，如

果質疑累積得久了，會不會有一天轟然崩落，壓垮了我

僅存的自信呢？ 
每天廣告都在提醒著我，我「只有這樣」是不夠的，

必須擁有某些產品，才能提升自我，我才夠好。購置最

新款的手機、下載大家都在玩的手機遊戲、穿上能彰顯

叛逆性格的潮牌球鞋，似乎走進潮流才能稍稍舒緩否定

自我的焦慮情緒。只是當我將這些身外之物視為解藥，

無止盡的掏出鈔票，不停購買、不停堆疊，滿屋的時尚

並沒有帶來「我更好」的自信！ 
直到有一次，我在心理學相關的書籍中看到「冒牌

者效應」這個詞彙，精準打中了我的心態：當我習慣將

別人的優點與自己的缺點相比較時，別人的優秀形成了

壓力，要突破自己不夠好的焦慮，所以非得不停努力、

不停精進，才能舒緩自己焦慮的情緒，相對的，這也是

自我成長的動力，只是當這種比較挪移到物質慾望時，

卻是另一個深淵的開始。我的好與不好，界定的條件不

是要我們反覆催眠自己很好，或是藉由身上的配戴決

定，而是要從行為著手，在自我肯定中、潛移默化地找

回界定自己價值的主控權。 
一直記得心理學家阿德勒所說的那句話：「不求做個

完美的人，而是接受不完美的自己。」我開始練習關注

當下能做好的事情，在努力的過程中時時尋找成長的蛛

絲馬腳、自建經驗的脈絡，在按部就班的實踐中建立可

貴的自信。陪伴自我成長的歷程，也可以更理解「學如

逆水行舟，不進則退」的道理，每一個進步是「我夠好」

的自我肯定，退步就是「不夠好」的警愓。 
我知道，我可以更好。但我同時也知道，這樣認真

生活的我，已經很好。 
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